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Пояснительная записка
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности в 8 классе  разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общегообразования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Илюшинской средней общеобразовательной школы с учѐтом Примерной программы основного общего образования по основам безопасности, составленной на основе ФГОС основного общего образования,  и авторской программы по «Основам безопасности жизнедеятельности» 5-9 классы /А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников. М.: «Просвещение», в соответствии с  Положением о рабочей программе по дисциплинам и курсам учебного плана и плана внеурочной деятельности в рамках ФГОС Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Илюшинской средней общеобразовательной школы. 
Рабочая программа ориентирована на учебники:

Согласно учебному плану на изучение основ безопасности жизнедеятельности отводится в 8 классе 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели). Из них 10 часов отводится на внутрипредметный образовательный модуль «Оказание первой медицинской помощи». Модульные занятия проводятся в течение учебного года по мере прохождения соответствующих тем по основам безопасности жизнедеятельности.
На проведение практических работ – 6 часов, проверочных работ – 5 часов.
Срок реализации рабочей программы - 1 год.
В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения карантинных мероприятий по заболеваемости гриппом, ОРВИ и другими инфекционными заболеваниями, образовательный процесс по данному учебному предмету осуществляется с использованием дистанционных технологий, электронных дневников, социальных сетей и других форм.
Планируемые результаты освоения учебного курса

Предметные результаты:
Выпускник 8 класса научится:
- классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

- использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

- использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

- безопасно применять первичные средства пожаротушения;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

- соблюдать правила безопасного поведения на объектах железнодорожного транспорта и инфраструктуры;

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

- использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

- безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

- комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

- оказывать первую помощь при ушибах;

- оказывать первую помощь при растяжениях;

- оказывать первую помощь при вывихах;

- оказывать первую помощь при переломах;

Выпускник 8 класса получит возможность научится:
- безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 
- оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 
- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности. 
Личностные результаты:
- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;

- освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах;

- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

- сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях

Метапредметные результаты:
Регулятивные:
- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов);

- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;

- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности;

- сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно;

фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.

Познавательные:
- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки;

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности;

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;

- проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;

- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;

Коммуникативные:
- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм;

Содержание учебного предмета 
Раздел 1

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 часов)

1.1  Пожарная безопасность (3 часа).

1.1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания.
1.2. Профилактика пожаров в повседневной жизни организация защиты населения

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при отравлении угарным газом».
1.3. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания.

1.2 Безопасность на дорогах (3 часа).

1.2.1Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.

1.2.2.Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.

Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте. Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.

1.2.3.Велосипедист- водитель транспортного средства.

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста. ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при открытых и закрытых переломах».
1.3 Безопасность на водоёмах (3 часа).

1.3.1.Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.

Основные причины поведения, приводящие к гибели на воде. Чем опасно наводнение

Меры безопасности поведения на замёрзших водоёмах.

1.3.2. Безопасный отдых на водоёмах.

Основные причины поведения, приводящие к гибели на воде. Правила поведения на водоёмах при отдыхе.

1.3.3.Оказание помощи терпящим бедствие на воде. ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при утоплении».
Способы транспортировки пострадавшего на воде. Порядок действия спасателя  при оказании помощи терпящему  бедствие на воде. 

1.4 Экология и безопасность (2 часа).

1.4.1.Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.

Влияние жизнедеятельности человека на окружающую природную среду.  Факторы, определяющие экологическую обстановку в районе проживания. Влияние загрязнения атмосферы , почв, и природных вод на здоровье человека.

1.4.2.Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической  обстановке

Какое влияние оказывает  загрязнение окружающей среды на биохимические  процессы, происходящие в организме  человека? Какие вещества способствуют нормализации окислительно-восстановительных процессов в организме?

Раздел II. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения

2.5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера  (9 часов).

2.5.1 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения. 

Промышленные аварии и катастрофы. Эвакуация населения. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.

2.5.2.Аварии на радиационно опасных объектах.

Какие объекты относятся к радиационно опасным объектам? Какое событие понимается как радиационная авария? Какие вещества относятся к радиоактивным?

2.5.3.Обеспечение радиационной безопасности населения Обеспечение радиационной безопасности населения. Что представляет собой международная шкала событий на АЭС?

В чём её предназначение? Какие меры предусмотрены у нас в стране для защиты населения в случае возникновения радиационной аварии?

2.5.4.Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.

Какую роль играет химическая промышленность в обеспечении потребностей  человека? 

Какие химические вещества относятся к аварийно химическим опасным веществам  (АХОВ). Что такое химическая авария? Перечислить её возможные последствия. ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при отравлении химически опасными веществами (АХОВ)».
2.5.5.Обеспечение химической защиты населения.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.

Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7) и его использование. ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при отравлении химически опасными веществами (АХОВ)».
2.5.6 Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах.

Объекты, относящиеся к взрывопожароопасным. Какие основные факторы определяют возникновение аварии на взрывопожароопасном объекте? К каким последствиям может привести крупная  авария на взрывопожароопасном объекте?

2.5.7. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.

Какими факторами обусловлено сохранение высокой степени вероятности возникновения аварийной обстановки на взрывопожароопасных объектах? На какие категории  и по каким признакам  подразделяются взрывопожароопасные объекты?

В каких случаях разрабатывается декларация промышленной безопасности?

Что создало условия для появления в стране  Государственной пожарно-спасательной службы?

2.5.8 Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.

Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.

2.5.9 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях

Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
2.6  Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа)

2.6.1.Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.

Отработка навыков действий обучающихся по сигналу «Внимание всем!».

2.6.2.Эвакуация населения

Когда и для каких целей проводится эвакуация населения из зоны чрезвычайной ситуации? Виды эвакуации. Кто принимает решение на проведение эвакуации населения  из района чрезвычайной ситуации? Подготовка  на случай возникновения необходимости эвакуироваться из района проживания. 

2.6.3. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Какие инженерно-технические сооружения могут использоваться для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера? Какими защитными свойствами обладает противорадиационное укрытие? Для чего предназначены простейшие укрытия?

Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

7.1 Основы здорового образа жизни (8 часов)

3.7.1. Общие понятия о здоровья как основной ценности человека

Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение – естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена.

3.7.2. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.  

Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение – естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена.

3.7.3. Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.

Что следует понимать под репродуктивным здоровьем? Основные критерии, определяющие репродуктивное здоровье человека и общества. Роль семьи в формировании репродуктивного здоровья.

3.7.4. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение – естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена.

3.7.5. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. «Оказание первой медицинской помощи при основных неинфекционных заболеваниях)».
Перечень заболеваний относящихся к основным неинфекционным заболеваниям.

Какие факторы способствуют появлению основных неинфекционных заболеваний. Что такое стресс и какое влияние он оказывает на состояние здоровья человека. 

3.7.6. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Привыкание к курению, алкоголю, наркотиков. Что такое наркомания и наркотическая зависимость. К каким последствиям приводит курение, употребление алкоголя и наркотиков.

3.7.7. Профилактика вредных привычек. Привыкание к курению, алкоголю, наркотиков

Что такое наркомания и наркотическая зависимость. К каким последствиям приводит курение, употребление алкоголя и наркотиков. «Оказание первой медицинской помощи при алкогольном и наркотическом отравлении».
3.7.8. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. Значение уровня общей культуры в области безопасной жизнедеятельности для формирования индивидуальной системы здорового образа жизни. Качества человека для соблюдения  норм здорового образа жизни.

8.1 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи пострадавшим (4 часа)
3.8.1. Первая медицинская помощь пострадавшим  и её значение. Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Решение ситуационных задач. «Оказание первой медицинской помощи».
3.8.2. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно-химическими опасными веществами. Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. 
Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7) и его использование. Отработка навыков пользования противогазом ГП-7. «Оказание первой медицинской помощи».
3.8.3. Первая медицинская помощь при травмах, утоплении. Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших. Искусственное дыхание при утоплении. Практическая работа: Способы остановки кровотечений, наложения жгута, повязки. «Оказание первой медицинской помощи».
Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Элементы содержания
	Кол-во уроков, отводи-мых на изучение темы

	Раздел 1

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 часов)

	1.1  Пожарная безопасность (3 часа).

	1
	Вводный контроль.

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. Решение ситуационных задач.
	1

	2 
	ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при отравлении угарным газом». Профилактика пожаров в повседневной жизни организация защиты населения
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. Решение ситуационных задач.
	1

	3 
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. Проверочная работа. Решение ситуационных задач.
	1

	1.2 Безопасность на дорогах (3 часа).

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий.

Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге. Индивидуальный опрос.
	1

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте. Решение ситуационных задач. Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге. Индивидуальный опрос.
	1

	6
	ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при окрытых и закрытых переломах». Велосипедист- водитель транспортного средства
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге. Индивидуальный опрос.
	1

	1.3 Безопасность на водоёмах (3 часа).

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
	Основные причины поведения, приводящие к гибели на воде. Чем опасно наводнение. Меры безопасности поведения на замёрзших водоёмах. Решение ситуационных задач. Практическая работа.
	1

	8
	Безопасный отдых на водоёмах
	Основные причины поведения, приводящие к гибели на воде. Правила поведения на водоёмах при отдыхе. Решение ситуационных задач.
	1

	9
	ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при утоплении». Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	Способы транспортировки пострадавшего на воде. Порядок действия спасателя  при оказании помощи терпящему  бедствие на воде. Решение ситуационных задач. Проверочная работа.
	1

	1.4 Экология и безопасность (2 часа)

	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека 
	Влияние жизнедеятельности человека на окружающую природную среду. Факторы, определяющие экологическую обстановку в районе проживания. Влияние загрязнения атмосферы, почв и природных вод на здоровье человека. Индивидуальный опрос.

	1

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической  обстановке
	Какое влияние оказывает  загрязнение окружающей среды на биохимические  процессы, происходящие в организме  человека? Какие вещества способствуют нормализации окислительно-восстановительных процессов в организме?
	1

	Раздел II. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения

	2.1 Чрезвычайные ситуации техногенного характера  (9 часов).

	12
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения. Промышленные аварии и катастрофы. Эвакуация населения. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации. Индивидуальный опрос.
	1

	13
	Аварии на радиационно опасных объектах
	Какие объекты относятся к радиационно опасным объектам? Какое событие понимается как радиационная авария? Какие вещества относятся к радиоактивным? Индивидуальный опрос.
	1

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения 
	Что представляет собой международная шкала событий на АЭС? В чём её предназначение? Какие меры предусмотрены у нас в стране для защиты населения в случае возникновения радиационной аварии? Индивидуальный опрос. Практическая работа.
	1

	15
	ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при отравлении химически опасными веществами (АХОВ)». Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	Какую роль играет химическая промышленность в обеспечении потребностей  человека? Какие химические вещества относятся к аварийно химическим опасным веществам  (АХОВ) Что такое химическая авария? Перечислить её возможные последствия. Индивидуальный опрос. Проверочная работа.
	1

	16
	ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при отравлении химически опасными веществами (АХОВ)». Обеспечение химической защиты населения 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях. Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7) и его использование. Практическая работа: Отработка навыков действий обучающихся по сигналу «Внимание всем!».
	1

	17
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах
	Объекты, относящиеся к взрывопожароопасным. Какие основные факторы определяют возникновение аварии на взрывопожароопасном объекте? К каким последствиям может привести крупная  авария на взрывопожароопасном объекте? Индивидуальный опрос.
	1

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	Какими факторами обусловлено сохранение высокой степени вероятности возникновения аварийной обстановки на взрывопожароопасных объектах? На какие категории  и по каким признакам  подразделяются взрывопожароопасные объекты? В каких случаях разрабатывается декларация промышленной безопасности? Что создало условия для появления в стране  Государственной пожарно-спасательной службы? Индивидуальный опрос.
	1

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. Решение ситуационных задач.


	1

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. Решение ситуационных задач. Индивидуальный опрос.
	1

	2.2  Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа).

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях. Отработка навыков действий обучающихся по сигналу «Внимание всем!». Индивидуальный опрос.
	1

	22
	Эвакуация населения
	Когда и для каких целей проводится эвакуация населения из зоны чрезвычайной ситуации? Виды эвакуации. Кто принимает решение на проведение эвакуации населения  из района чрезвычайной ситуации? Подготовка  на случай возникновения необходимости эвакуироваться из района проживания. Индивидуальный опрос. Практическая работа.
	1

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Какие инженерно-технические сооружения могут использоваться для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера? Какими защитными свойствами обладает противорадиационное укрытие? Для чего предназначены простейшие укрытия? Проверочная работа. Индивидуальный опрос.
	1

	Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	3.1 Основы здорового образа жизни (8 часов)

	24
	Общие понятия о здоровья как основной ценности человека
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение – естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена. Индивидуальный опрос.
	1

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая , духовная и социальная сущность  
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение – естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена. Индивидуальный опрос.
	1

	26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества 
	Что следует понимать под репродуктивным здоровьем? Основные критерии, определяющие репродуктивное здоровье человека и общества. Роль семьи в формировании репродуктивного здоровья. 
	1

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение – естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена. Индивидуальный опрос.
	1

	28
	ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при основных неинфекционных заболеваниях». Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 
	Перечень заболеваний относящихся к основным неинфекционным заболеваниям. Какие факторы способствуют появлению основных неинфекционных заболеваний Что такое стресс и какое влияние он оказывает на состояние здоровья человека. Фронтальный опрос.
	1

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Привыкание к курению, алкоголю, наркотиков. Что такое наркомания и наркотическая зависимость. К каким последствиям приводит курение, употребление алкоголя и наркотиков. Индивидуальный опрос.
	1

	30
	ВОМ «Оказание первой медицинской помощи при алкогольном и наркотическом опьянении». Профилактика вредных привычек
	Привыкание к курению, алкоголю, наркотиков. Что такое наркомания и наркотическая зависимость. К каким последствиям приводит курение, употребление алкоголя и наркотиков. Индивидуальный опрос.
	1

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Значение уровня общей культуры в области безопасной жизнедеятельности для формирования индивидуальной системы здорового образа жизни. Качества человека для соблюдения  норм здорового образа жизни. Проверочная работа.
	1

	3.2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи пострадавшим (4 часа)

	32
	ВОМ «Оказание первой медицинской помощи». Первая медицинская помощь пострадавшим  и её значение
	Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Решение ситуационных задач.
	1

	33
	ВОМ «Оказание первой медицинской помощи». Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно-химическими опасными веществами
	Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7) и его использование. Практическая работа: отработка навыков пользования противогазом ГП-7.

	1

	34
	ВОМ «Оказание первой медицинской помощи». Первая медицинская помощь при травмах , утоплении


	Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших. Искусственное дыхание при утоплении. Практическая работа: способы остановки кровотечений, наложения жгута, повязки.
	1

	
	
	Итого:
	34 часа
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