
10 ɡаɩɨвɟɞɟɣ ɞля ɪɨɞɢтɟлɟɣ 

 

 

1. ɇɟ ɠɞɢ, ɱɬɨ ɬɜɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤ ɬɵ ɢɥɢ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ. ɉɨɦɨɝɢ ɟɦɭ 
ɫɬɚɬɶ ɧɟ ɬɨɛɨɣ, ɚ ɫɨɛɨɣ. 
 

2. ɇɟ ɬɪɟɛɭɣ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɥɚɬɵ ɡɚ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɬɵ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɞɟɥɚɥ. Ɍɵ ɞɚɥ ɟɦɭ ɠɢɡɧɶ, ɤɚɤ ɨɧ 
ɦɨɠɟɬ ɨɬɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɬɟɛɹ? Ɉɧ ɞɚɫɬ ɠɢɡɧɶ ɞɪɭɝɨɦɭ, ɬɨɬ — ɬɪɟɬɶɟɦɭ, ɢ ɷɬɨ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɣ 
ɡɚɤɨɧ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɢ. 
 

3. ɇɟ ɜɵɦɟɳɚɣ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɟ ɫɜɨɢ ɨɛɢɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɬɚɪɨɫɬɢ ɧɟ ɟɫɬɶ ɝɨɪɶɤɢɣ ɯɥɟɛ. Иɛɨ ɱɬɨ 
ɩɨɫɟɟɲɶ, ɬɨ ɢ ɜɡɨɣɞɟɬ. 
 

4. ɇɟ ɨɬɧɨɫɢɫɶ ɤ ɟɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɫɜɵɫɨɤɚ. Жɢɡɧɶ ɞɚɧɚ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨ ɫɢɥɚɦ, ɢ ɛɭɞɶ ɭɜɟɪɟɧ — 

ɟɦɭ ɨɧɚ ɬɹɠɟɥɚ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɬɟɛɟ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟɬ ɨɩɵɬɚ. 
 

5. ɇɟ ɭɧɢɠɚɣ! 
 

6. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣ, ɱɬɨ ɫɚɦɵɟ ɜɚɠɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ — ɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ɉɛɪɚɳɚɣ 
ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɧɢɯ — ɦɵ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɡɧɚɬɶ, ɤɨɝɨ ɦɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ. 
 

7. ɇɟ ɦɭɱɶ ɫɟɛɹ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɦɧɢ: ɞɥɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɞɟɥɚɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɫɞɟɥɚɧɨ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ. 
 

8. Ɋɟɛɟɧɨɤ — ɷɬɨ ɧɟ ɬɢɪɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɜɫɟɣ ɬɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɥɨɞ ɨɬ 
ɩɥɨɬɢ ɢ ɤɪɨɜɢ. Эɬɨ ɬɚ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɚɹ ɱɚɲɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ Жɢɡɧɶ ɞɚɥɚ ɬɟɛɟ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜ ɧɟɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɨɝɧɹ. Эɬɨ ɪɚɫɤɪɟɩɨɳɟɧɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɨɬɰɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɭɞɟɬ 
ɪɚɫɬɢ ɧɟ «ɧɚɲ», «ɫɜɨɣ» ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɨ ɞɭɲɚ, ɞɚɧɧɚɹ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ. 
 

9. ɍɦɟɣ ɥɸɛɢɬɶ ɱɭɠɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɟɥɚɣ ɱɭɠɨɦɭ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɯɨɬɟɥ ɛɵ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɟɥɚɥɢ ɬɜɨɟɦɭ. 

 

10. Ʌɸɛɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɥɸɛɵɦ — ɧɟɬɚɥɚɧɬɥɢɜɵɦ, ɧɟɭɞɚɱɥɢɜɵɦ, ɜɡɪɨɫɥɵɦ. Ɉɛɳɚɹɫɶ ɫ 
ɧɢɦ — ɪɚɞɭɣɫɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ — ɷɬɨ ɩɪɚɡɞɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚ ɫ ɬɨɛɨɣ. 
 

əɧɭɲ Ʉɨɪɱɚɤ 
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