
ǮАǮ ǧǲǶǲǦǬǶЬ ǨǲǰАǼǱǬǩ ǫАǨАǱǬЯ? 

ǳАǰЯǶǮА ǨǯЯ ǷǻАǽǬХǵЯ 

 

1. Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɣ ɧɚ ɭɪɨɤɟ: ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɣ, ɨɬɜɟɱɚɣ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
2. Ɂɚɞɚɜɚɣ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɟɫɥɢ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɧɟ ɩɨɧɹɥ ɢɥɢ ɫ ɱɟɦ-ɬɨ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ. 
3. Ɍɨɱɧɨ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɡɚɩɢɫɵɜɚɣ, ɱɬɨ ɡɚɞɚɧɨ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ. 
4. ɇɚɭɱɢɫɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɨɜɚɪɹɦɢ ɢ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚɦɢ. ȼɵɹɫɧɹɣ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫɥɨɜ, ɧɚɯɨɞɢ ɧɭɠɧɵɟ ɮɚɤɬɵ ɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɚ, ɮɨɪɦɭɥɵ ɜ 

ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚɯ. 
5. ȿɫɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɧɚɭɱɢɫɶ ɫ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɧɭɠɧɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɪɚɫɱɟɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ ɢ ɬ.ɩ. 
6. ȿɫɥɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɧɚ ɭɪɨɤɟ, ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɬɟɛɟ ɬɪɭɞɧɵɦ, ɩɨɜɬɨɪɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ 

ɬɨɬ ɠɟ ɞɟɧɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɪɨɤ ɛɭɞɟɬ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ. 
7. ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɞɭɦɚɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɹ), ɧɨ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, 
ɫɪɟɞɫɬɜ) ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. 

8. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɪɚɳɚɣɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢɥɢ ɤ 

ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦ. 
9. ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɪɨɤɨɜ, ɪɚɫɤɪɨɣ ɞɧɟɜɧɢɤ, ɩɨɫɦɨɬɪɢ, ɜɫɟ ɥɢ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɡɚɩɢɫɚɧɵ. 
10. ɉɪɨɞɭɦɚɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɢ 

ɩɪɢɤɢɧɶ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɟɛɟ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
11. ɍɛɟɪɢ ɫɨ ɫɬɨɥɚ ɜɫɟ ɥɢɲɧɟɟ - ɬɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ 

ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ (ɭɱɟɛɧɢɤ, ɬɟɬɪɚɞɢ, ɤɚɪɬɵ, ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, ɫɥɨɜɚɪɢ, 
ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɢ ɢ ɬ.ɩ.). ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɲɶɫɹ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ ɭɪɨɤɭ, ɜɫɟ ɭɛɟɪɢ ɢ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ, ɢ ɬ.ɩ. 
12. Ɇɟɠɞɭ ɭɪɨɤɚɦɢ ɞɟɥɚɣ ɩɟɪɟɪɵɜɵ. 
13. ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɩɨɧɹɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɟɝɨ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ. 
14. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɨɣɦɢ ɢ ɜɵɭɱɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ. 
15. ɉɪɢ ɱɬɟɧɢɢ ɩɚɪɚɝɪɚɮɚ ɭɱɟɛɧɢɤɚ ɡɚɞɚɜɚɣ ɫɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: ɨ ɱɟɦ ɢɥɢ ɨ ɤɨɦ 

ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɬɟɤɫɬɟ, ɱɬɨ ɨɛ ɷɬɨɦ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ. 
16. ɂɳɢ ɫɜɹɡɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɹɜɥɟɧɢɹ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɵ ɭɡɧɚɟɲɶ, ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɬɵ ɭɠɟ ɡɧɚɟɲɶ. ɋɨɨɬɧɨɫɢ ɧɨɜɨɟ ɫ ɭɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ. ɋɥɟɞɢ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨ ɛɵɥɢ ɧɟ 

ɫɥɭɱɚɣɧɵɟ, ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɜɹɡɢ, ɚ ɝɥɚɜɧɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɫɜɹɡɢ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ. 
17. ȿɫɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɞɨ ɜɵɭɱɢɬɶ, ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɥɢ ɬɪɭɞɧɵɣ, ɪɚɡɛɟɣ ɟɝɨ 

ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢ ɩɪɨɪɚɛɚɬɵɜɚɣ ɤɚɠɞɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣ ɦɟɬɨɞ 

ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɫɥɨɜ. 



18. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɞɨɤɥɚɞɚɦ, ɫɨɱɢɧɟɧɢɹɦ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɚɦ ɧɚ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ƚɨɬɨɜɶɫɹ ɤ 

ɧɢɦ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɹ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. 
19. ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭɫɬɧɵɯ ɭɪɨɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣ ɤɚɪɬɵ, ɫɯɟɦɵ. Ɉɧɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɬɟɛɟ 

ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ʉ ɧɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɚɯ 

ɧɚ ɭɪɨɤɟ. Чɟɦ ɥɭɱɲɟ ɬɵ ɭɦɟɟɲɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɪɬɚɦɢ, ɫɯɟɦɚɦɢ, ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ, ɬɟɦ 

ɜɵɲɟ ɛɭɞɟɬ ɨɰɟɧɤɚ. 
20. ɋɨɫɬɚɜɥɹɣ ɩɥɚɧ ɭɫɬɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ. 
21. ɉɪɨɜɟɪɹɣ ɫɟɛɹ. 

ɍ ɌȿȻə ȼɋȿ ɉɈɅɍЧɂɌɋə! 
ɉɨɦɧɢ: ɦɵ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɦ: 
- ɬɨ, ɱɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɥɶɡɭɟɦɫɹ; 
- ɬɨ, ɤ ɱɟɦɭ ɧɚɦ ɧɚɞɨ ɛɭɞɟɬ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ (ɩɪɟɪɜɚɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ); 
- ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ; 
- ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɚɲɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ; 
- ɬɨ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɚɲɢɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ (ɢ ɩɪɢɹɬɧɵɦɢ, ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦɢ). 

ɆȿɌɈȾ ɄɅɘЧȿȼЫХ ɋɅɈȼ 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ - ɫɚɦɵɟ ɜɚɠɧɵɟ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɚɛɡɚɰɟ. 
Ʉɥɸɱɟɜɨɟ ɫɥɨɜɨ ɞɨɥɠɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɚɛɡɚɰɚ. ȼɫɩɨɦɢɧɚɹ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɦɵ ɫɪɚɡɭ ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɦ ɜɟɫɶ ɚɛɡɚɰ. 
Чɢɬɚɹ ɚɛɡɚɰ, ɜɵɛɟɪɢ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɨɞɧɨ-ɞɜɚ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɫɥɨɜɚ. 
ɉɨɫɥɟ ɜɵɛɨɪɚ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɫɥɨɜ ɡɚɩɢɲɢ ɢɯ ɜ ɬɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɭɠɧɚ 

ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
Ʉ ɤɚɠɞɨɦɭ ɤɥɸɱɟɜɨɦɭ ɫɥɨɜɭ ɩɨɫɬɚɜɶ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɪɚɡɞɟɥɨɦ ɬɟɤɫɬɚ. Ɉɛɞɭɦɚɣ ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɩɨɧɹɬɶ ɷɬɭ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ. 
ɋɨɟɞɢɧɢ ɞɜɚ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɫɥɨɜɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 
ɉɨɫɥɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɥɸɱɟɜɨɝɨ ɫɥɨɜɚ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɚɡɞɟɥɨɦ ɬɟɤɫɬɚ ɢ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɫɥɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɰɟɩɨɱɤɚ. 
Ɂɚɩɢɲɢ ɷɬɭ ɰɟɩɨɱɤɭ ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɟɟ ɜɵɭɱɢɬɶ. 
ɉɟɪɟɫɤɚɠɢ ɬɟɤɫɬ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɷɬɭ ɰɟɩɨɱɤɭ. 
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