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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану основной школы

Учебный план МАОУ СОШ г. Нестерова на 2015-2016 учебный год составлен в соответствии с 
требованиями следующих нормативных документов:
1. Закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 N 273-ФЗ
2. Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
3. Типовым положением об общеобразовательном учреждении (постановление Правительства РФ от 
19.03.2001 № 196);
4. Приказом Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного 
учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования»;
5. Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в 
федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 
Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312»;

6. Приказом Министерства образования Правительства Калининградской области №740/1 от 01.08.2014 
года «Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных организаций, 
реализующих программы общего образования, на 2014-2015 учебный год»;

7. Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 "Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального, основного и среднего общего образования;

8. Приказом Министерства образования Калининградской области от 23.12.2008 № 2728/1 «Об интегрированном 
обучении детей с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных учреждениях».

С 1 сентября 2015 года школа внедряет в 5-х классах Федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.12.2010г. № 1897). Обязательная часть учебного плана в 5-х классах составляет 70 %, а часть, 
формируемая участниками образовательного процесса, -  30 % от общего объема.

Учебный план основной школы работает в режиме пятидневной недели, рассчитан на 14 классов- 
комплектов общеобразовательных классов. Продолжительность учебного года 35 недель. Занятия 
организованы в первую смену. Предельно допустимая аудиторная нагрузка в неделю составляет в 5-х классах - 
29 часов, в 6-х классах -  30 часов, в 7-х классах -  32 часа, в 8 классах -  33 часа, в 9классах -  33 часа.
Учебный план позволяет реализовать цели школьной образовательной программы основного 
образования и ориентирован на:

- выполнение государственного образовательного стандарта по базисным учебным дисциплинам,
- формирование разносторонней социально-активной личности,
- создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, готовности к

социальной адаптации, профессиональной ориентации;
- дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование обучающихся.

Образовательная область «Филология» представлена курсами «Русский язык, «Литература», 
«Иностранный язык» - количество часов соответствует базисному учебному плану.

Образовательная область «Математика» представлена курсами «Математика» и «Информатика». 
Поскольку в области изучения математических дисциплин в настоящее время связано с формированием у 
учащихся умения применять на практике различные языки общения, творческого воображения и 
логического мышления. Поэтому в 6 - 7 классах за счет часов компонента образовательного учреждения 
введено по 1 часу информатики.

Образовательная область «История», включающая в себя учебные предметы «История», 
«Обществознание» способствует принятию учащимися социальных норм, культурных ценностей,



нравственных устоев и формированию жизненной позиции. Для усиления содержания данной 
образовательной области за счет регионального компонента включён курс «История Западной России. 
Калининградская область» в 6 -  9 классах.

Образовательная область «Естествознание», которая состоит из учебных предметов «Физика», 
«Химия», « Биология», «География» - соответствует базисному учебному плану.

Образовательная область «Искусство» представлена курсами «Изобразительное искусство» и 
«Музыка» в 5- 7 классах и в 8-9 классах «Изобразительное искусство».

Образовательная область «Физическая культура» -  соответствует базисному учебному плану.
В связи с необходимостью уделять особое внимание вопросам оказания первой помощи 

пострадавшим в чрезвычайных ситуациях, региональный компонент в 6,7 и 9 кадетском классе 
представлен предметом ОБЖ. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» подготавливает 
обучающихся к успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества и государства.

Часы регионального компонента используется на изучение:
6-е классы (2ч):

История западной России. Калининградская область-1ч.
Живое слово (Литература) -  1 час

7- е классы(1ч):
История западной России. Калининградская область-1ч.

8- е классы(1ч):
История западной России. Калининградская область-1ч.

9- е классы(2ч):
История западной России. Калининградская область -1ч.

Учащимся 9-х классов подобран личностно- ориентированный маршрут с целью оптимизации 
учебной, психологической и физической нагрузок и обеспечения гибкой системы перехода к 
профильному обучению.

Часы учебного предмета «Технология» в 9 классе передаются для организации предпрофильной 
подготовки:

Твоя профессиональная карьера -  1ч.

Часы компонента образовательного учреждения используется на дополнительное изучение 
следующих предметов:

6- е классы (Зч):
Русский язык-2ч.
Информатика и ИКТ -  1ч

7- е классы(2ч):
Русский язык- 1ч 
Информатика и ИКТ-1ч.

8- е классы(1ч):
Черчение -1ч.

9- е классы(1ч):
В течение 2015 - 2016 учебного года будет отрабатываться система курсовой подготовки 

учащихся в 9-х классах, ориентированная на индивидуализацию и социализацию обучающихся, в том 
числе с учетом реальных возможностей педагогического коллектива.
Исходя из существующих условий и образовательных запросов учащихся компонент образовательного 
учреждения в 9-х классах используется на организацию предпрофильного обучения:

1. Черчение - 1 час



Учебный план 5 классов на основе ФГОС ООО

Предметная область Предмет Количество часов в 
неделю

Инвариантная часть учебного плана -  70%
Филология Русский язык 5

Литература 2
Иностранный язык 2

Математика и 
информатика

Математика 4

Общественно-научные
предметы

История 2
Г еография 1

Естественно-научные
предметы

Биология 1

Искусство и культура
Изобразительное искусство 0,5
Музыка 0,5

Технология Технология 1
Физическая культура Физическая культура 2
И ТОГО: 21

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений- 30%
Филология Модуль «Трудные вопросы 

русского языка»
0,5

Модуль «Русские духовные 
традиции в произведениях 
И.С. Шмелёва»

0,5

Иностранный язык 
Модуль
«Путешествие и хобби»

1

Математика и 
информатика

Модуль
«Математика для 

любознательных»

1

Модуль
«В мире информатики» 1

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Модуль
«Истоки»

1

Технология Модуль
«Русские умельцы»

1

Физическая культура Модуль
«Спорт и здоровье»

1

Искусство и культура Модуль
«Вокальный практикум»

0,5

Модуль
«Художественное

творчество»

0,5

И ТОГО : 8
П редельно-допуст им ая  
нагрузка при 5-дневной  
учебной неделе

29 29



Учебный план основного общего образования на 2015-2016 учебный год

Образователь
ные
области

О бразовательные
компоненты

К о л и ч е с тв о  ч ас о в  в н е д е л ю

О б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы е  кл ассы

6-а 6-к 6-в 7-а 7-к 7-в 8-а 8-6 8-в 9-а 9-6 9-к

Филология Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2
Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3

И ностранный язы к 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика М атематика 5 5 5 - - - - - - - - -

А лгебра - - - 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Геометрия - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2

История История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
О бщ ествознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Естествозна
ние

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Ф изика - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Химия - - - - - - 2 2 2 2 2 2

Искусство

Физическая
культура

М узыка 1 1 1 1 1 1 - - -
И зобразительное

искусство
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ф изическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Информати
ка

И нформатика и ИКТ ” ” - “ - _ 1 1 1 2 2 2

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 - - -
ОБЖ ОБЖ - - - - - - 1 1 1 - - -

И того: 25 25 25 29 29 29 31 31 31 30 30 30
Р еги он ал ьн ы й  к ом п он ен т  (5- 

дн ев н ая  н едел я )
2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2

Р егиональны й
ком понент

История Западной 
России.
К алининградская
область.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ж ивое слово 
(Литература)

1 “ 1 “ " " - - - - - -

ОБЖ - 1 - - 1 - - - - - - 1
Твоя
профессиональная
карьера

1 1 1

К ом п он ен т  обр азов ател ь н ого  
учреж дения (5 -дн евн ая  н едел я )

3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1

К ом понент
образовательн ого
учреж дения

Русский язык 2 2 2 1 1 1

Информатика и 
ИКТ

1 1 1 1 1 1

Черчение 1 1 1 1 1 1

И того: 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33
Допустимая
нагрузка

30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33


