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«HOHble cnacaTenm»

MOACHUTEJIbHAA 3ATIMCKA

1 [Baguatb nepBblli BEK, KaK BEK Hay4yHO - TEXHWYECKOWA PeBONHOLMW, MNPOABUMHYN pasBUTUE
ob6LyecTBa BO BCeX c(epax Ha HebblBa/blid O 3TOr0 BbICOKUIA ypoBeHb. OAHAKO OLHOBPEMEHHO OH
MPVMHEC M KOMocCCaNbHble KaTacTpodibl Camoro pasMyYHOro Xxapaktepa. AHanu3 MPUYMH yKasan Ha
MPOsiB/IEHME YEeN0BEYECKOrO (DaKTOpa, HE3HaHUs WM HEYMEHWS! UCMOMb30BaTb 3HaHUS B 0611acTy
6esonacHoCTM. YenoBeK 3ApaBOMbICAAWWMNA, 06/7aJatoWMA  3HaHMAMKW B 06nacT  Npo6/eMbl
6e30MacHOCTM, UMEHHO OH SBMSETCA aKTUBHbIM CO3MAATENIEM B [BMXKEHWW BMEped, B [ABMXKEHUM
6e3onacHoM. Mo3aToMy Heobxoauma NOAroTOBKa MOAEN, BNagerowmx npobaemamm 6e30nacHOCTU Ha
BCEX YPOBHSIX.

2. [etn B Bo3pacTe oT 11 - 17 neT AOCTMraloT Haubosee BbICOKMX TEMMOB Pa3BUTUS (DU3NUECKOTO
noTeHUuMana B LeNoM. [N HUX XapaKTepHbIM SIBNSETCS CTPEM/IEHUE K HeOpAMHApHbLIM MOCTYMKaM,
Xaxaa cocTa3aHWi, Tara K TBOPYECTBY. Y HOHOLUEA U AeBYLUIEK 3aKNaflblBalOTCS OCHOBHbIE YepTbl
NIMYHOCTK, 3aKaHYMBAETCS (HOPMMPOBaHME XapakTepa. [M03TOMy HEOoOGXO0AMMO MPUBUTUE YMEHWIA W
HaBbIKOB, NMO3BONSALLMX B YCMOBUAX IKCTPEMA/IbHbIX CUTYaLuii He TONbKO OCYLLECTB/IATb FPaMOTHbIE
AeCTBNSA MO CNaceHWto, oKasaTb MOMOLLb NOMaBWMM B Gefly NtoAsM, a ciydae HeobXoAMMOCTM -
PYKOBOAWTb MPOBEIEHNEM NMOUCKOBO- criacaTeNlbHbIX paboT.

3. Mporpamma AonNonHUTENbHOro obpasoBaHMs "HOHble cnacatenn” paspaboTaHa B COOTBETCTBUM C
TpeboBaHMAMM K COAEPXKaHUIO W O(OPMIEHUIO 00pa3oBaTe/lbHbIX MPOrpamm  LOMOSHUTENbHOro
06pasoBaHus feTeld MUHMUCTepCcTBa 06pa3oBaHMA PP, LoN0MHAET 1y yriyonseT nporpaMmmbl «OBXK»,
«buonoruna», «TexHonorusay», «KpaesegeHue», «Pu3nyeckas Kynbtypar.

4. MporpaMma paccmaTpuBaeT TeMbl, KacarollMecs MOArOTOBKW M OCYLLECTBMEHMS KakK MPOCTOro
TYPUCTUYECKOrO MOX0Aa, TaK U CMOXHOrO, OMacHOro nyTewlecTBusi. [laeT NpakTUYeckue COBEThI
OTHOCUTENbHO MOXOAHOr0 ObITa, MOMOMHEHWUA 3anacoB MNPOAOBONLCTBUA W BOfAbl, NMPUrOTOBNEHUS
MWLM, a TakKe OPUEHTUPOBAHUS Ha MECTHOCTM U XapaKTepa AeACTBUS B 3KCTPEMa/IbHbIX CUTYaLIMSIX,
HanpumMep B 30He BAVKANLLEro CTUXUIAHOIO 6eaCTBUS.

5. Kpome TOro, mnporpaMma mnpeaycMaTpyUBaeT OCOGEHHOCTV MEPEMELLEHNS U BbDKMBAHWS B
PA3NNYHBbIX KIMMATUYECKMX 30HAX, Ha MOPSX M OKeaHaxX, 3HaHWs O >KMBOTHbIX U PacTEHUsX,
NpeACTaBNAOLLMX OMACHOCTb A/1s YenoBeka. COoAepXXUT MHAGOPMAaLIMIO 06 OKa3aHWM NepBoii NOMOLLI
NPy 6ONMe3HsX M HecuaCTHbIX CMyvasix, OT KOTOPbIX He 3acTPaxoBaH HW OfUH MyTEeLLeCTBEHHUK,
Pa3bACHAET 0COGEHHOCTY FOPHbIX, BOAHbIX, BENOCUMEAHBIX U NMbKHBIX NOXOAOB.

6. YuuTblBas TAry MOMOAbIX MOAEN 3TOro Bo3pacTa K COCTA3aTeNlbHOCTU, POMAHTMKE W BbICOKYH)
CTeneHb coumanmsaumMnm nM4yHocTM nporpamma  "HOHble cnacatenn” npegnosiaraet MNPOBOAUTL
06LLELLKO/IbHbIE COPEBHOBAHMSA MO MPEOLO/IEHNIO CMOPTUBHO- TYPUCTUYECKON NONOCHI NPensATCTBUNA,
NMPOBEAEHNIO MOWMCKOBO - CcnacaTeflbHbIX paboT, a Takke pa3MYHOro poga «LLIKOM BbDKMBaHUA»,
"LLlkon 6e30MacHOCTW", MHOrO4HEBHblE W OAHOAHEBHbIE TYPUCTUYECKME MOXOAbl B Ter/blid ©
XO/I0fHbIN Nepuoabl roga.

7. bnarofapsi MOAYYEHHbIM 3HAHUAM, LUKOMbHUKN OyayT YUYWTbCH: CaMOCTOSTENIbHO MbIC/NT,
OCYLLECTB/IATL MOWCK, paboTaTb TBOPYECKM, NPUOBLLATLCA K HAayKe, YUMTbIBaTb BO3MOXHOCTM CBOErO
OpraH13ma OpyYeHTMPOBATLCSA U BbDKMBATL B NMPUPOLHON CPese, B KOTOPOI OHU XXUBYT.

8. Mepen yyalMMnca [O/MKHA CTOSTb GNMXKHSS U AOCTYMNHAs LEMb - 3KCKYPCUKM, TBOPUECKME Aena,
NoJroToBKa A0KNaA0B, COOOLLEHWIA, YMEHWNE NNaHNPOBATb M OPraH30BbLIBaThL MOXOAbI,

crnacatefibHble pPaboThbl, (haHTa3MpPOBaThb, COCTABMSATb IKCMO3ULUMM W3 MPUPOAHOro MaTtepuana,
M3roTaBNMBaTh MOAENKM M3 Pa3/IMYHbIX MaTepuanoB, 6GnaroyctpamBaTb TEPPUTOPUID C YUYETOM
Hanbosee 3KOHOMWUYHOTO M 3KOMOTMYECKM UMCTOrO WMCMO/b30BaHWS MPeACcTaB/EHHOr0 BOKPYr Ma-



Tepuana, NonyyYeHnst HambonbLLeli 0TAauM OT BIOXKEHHOrO CBOEro Tpy/a.

9. B TeueHme Bceil paboTbl yyawmmuca OydeT nepuoamyeckn ohopMaATbea cTeHf  «Llkona
6e30MacHOCTM», KHKKU-pacKnagyLUK/, nanky no Temam, SIeTOMNMCh KPYXKKa.

10. MporpamMma [oMONHUTENbHOIO 06pa3oBaHMs "HOHble cnacaTenn” npegycMaTpuBaeT BOC-
NnUTaHWe TakWX KayecTB, KaK OT3bIBUMBOCTb, APY)Xentobue, YyBCTBO MPEKPACHOro, TBOPYECKME W
WHTENNEKTYaNlbHble  CMOCOGHOCTM, YCUAUMBOCTb, TPYAO/OOME, KOMMYHUKATMBHbIE KA4ecTsa,
CamMOCTOATE/IbHOCTb, OPraHM30BaHHOCTb.

LE/Ib MPOIrPAMMBbI:

dopmMunpoBaHMe y pPebST HaBbIKOB 6€30MacHOr0 MoBefeHUs B MPUPOAHbLIX YCNOBUSX; B YC/OBUSX

CaMOCTOSITE/IbHOW XM3HW B MOX0/€; 06y4eHVe HaBblKaM BbDKMBAHUS B 3KCTPEMa/IbHbIX YC/TOBUSIX.
3ALAUN:

1 ®dopmupoBaTb 3HaHMSA O YeOBEKE KaK Lie/IOCTHOM GMONOrMYecKoin CUCTeMe, O TUTMEHNYECKUX

(hakTOpax, 0Ka3bIBaLLMX CYLLECTBEHHOE B/IMSIHIE Ha NCUXNYECKOE, U3NYECKOE U CoLManbHOe

pasBUTME NNYHOCTM.

2. ®opMMpoBaTb OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHWE K OKPYXKAlOLLE cpeae; CnefuTb 3a pasBuTeM (u-
3MYECKOTr0, 9KO/IOMMUYECKOr0 3[10POBbA.

3. Obyyatb yyawmuxcs nNpakTUYECKUM YMEHMSM M HaBblkam A5t 06ecneveHns cBoer 6e30nacHOCTM B
4pe3BblYaHbIX CUTYaUmMsX; NPUOBLLATL K 340pOBOMY 06pasy XKM13HM.

4. PaclumpuTb TeopeTMyeckyto 6a3y 3HaHWMIA 06pa3oBaTe/ibHbIX 06/1acTel «BMoNOrnus», «3KoNorns»,
«EcTecTBO3HaHMe», «TexHonoruns», «OCHOBbl 6€30MacHOCTU XXWU3HeAEATeNIbHOCTW», «Ieorpagms»,
«Pur3nyeckas KynbTypa» Ans NPakTUYECKOro NPUMEHEHMS 3TUX 3HAHWIA.

Kypc paccunTaH Ha 3 rofa 06y4eHusi. CTemneHb YCBOEHUS 1 peann3aLn NporpaMmbl NPOBEPSIETCS U
OLIEHMBAETCA KOHTPO/bHLIMI BONPOCamm, TeCTaM, BUKTOPUHAMM, CMOTPamu 3HaHWiA B TeYeHMe BCEro
y4e6HOro BpeMeHW. A B KOHLe Y4eOGHOro roga 3aliMTOi TBOPYECKON paboTbl (COrNacHO YPOBHHO
00Yyu4eHNs1) - opraHm3aLmelt 1 NPoBeaeHNEM TYPUCTUYECKOrO MOX0Aa.

MporpammMa CMOCOGCTBYET COLMANM3aLMNA NIMYHOCTY, BAMSIET Ha 03[0pOBNeHUE, (U3MYecKoe |
MCUXMYECKOe PasBUTME NMYHOCTM. Mporpamma npeaycMaTpuBaeT ydyacTue JeTCKOro 06beuHeHNs B
PalioHHbIX 1 06M1ACTHbIX CETax.

O6bem MaTepuana NofobpaH 1 paccumMTaH Ha NPOBeAEHNE 3aHATUIA NO 1yacy 1pa3 B HeAeNto
(34 yaca). KonnuectBo o6yyaroLmxca B rpynrne MOXeT 6bITb 0 25 YeNoBeK.

[aHHasa nporpamma paccuMTaHa Ha MocnefoBaTe/lbHOE OBNAfEHME YMEHUAMW WU MOCTOAHHOE WX
coBepLueHCTBOBaHMe. OCHOBHOW wuaeeil B rnogade marepuana SABASETCA JIMYHOCTHO - OPUEHTU-
POBaHHbIN NOAX0A, HEO6XOAUMBIV A1 Pa3BUTMA TBOPYECTBA, OTBETCTBEHHOCTW.
dopmbl U METOAbI peanvsalmm nporpamMmmbl
3KCKYPCUOHHasA, TpyLoBas, OhOPMUTE/IbCKAsA, UTPoBas, UCCNeoBaTe/IbCKas, NMPOEKTHas,
npakTUyeckas, ABurartesibHas, Xy[40oXKeCTBEHHO-TBOpUecKas, 6bITOBasA, IKCNepUMeHTa/IbHas,
[eATeIbHOCTb yyawmxcs; o6LeHue.
Mo NPOXOXKAEHMIO NPOrpaMmbl BTOPOro roga o6yyeHus obyyaroLmmes BblAaTca cepTUmKaThbl
«HOHble TYPUCT bi».

Mo NpoX0o>KAeHN0 NporpaMMbl TPETHEro roga 06yyeHus - BblAaloTCs cCepTUPUKaThI
«FOHble cnacaTenu.



Y4ebHO-METOANYECKNA KOMMNNEKT, HEOOXOANMbIN AN 3aHATUI

CnM1COK 06513aTeNIbHON0 IMYHOTO CHaPSXKEHUM

MepanTeuka
PemHabop

Yacbl MexXaHn4eckume

Komnac (K14KOCTHOW CMOPTUBHBIIA)

ManaTkn ¢ TEHTaMU 1 CTOMKaMK Ha 8 uen
KoCTpoBble NPUHAANEXHOCTY

TeHT gna KyxHu

BapouHasi nocyaa

Tonop
Mnna

®OoHapb 3NEKTPUYECKNIA

CnMcoK 06513aTeNlbHOro KOMaHAHOTrO CHapsKeHNs

Cuctema cTpaxoBo4yHas
Komnac

KapabuH ¢ mygToi
bnokmposka 10 MM X 3m.

PenwHyp 6 MM X 2,5 M. (MeTan Npyccuka)

[MpoTtuBoOras

OO0LLeBOCKOBOM 3aLMTHBIA KoMniekT (O3K)

PyKaBWLbl 6pe3eHTOBbIE
Kacka

CnopTvBHas hopMa, 3aKpbIBatoLLast NOKTU 1 KOMEHM
TecTbl, KOHTPO/IbHbIE PaGOThI

1 Habop
1 Habop

2 WrT.

4 r.

C YYeTOM UX BMECTUMOCTH
IkomnnekTt

1 wr.

1 KoMNNeKT

1wr.
1 wr.

4 wr.

1 KomnnekT
1w,
3 .
1w,
2 Wr.
1wr.
1wr.

1 napa
1wr.

1 komnn.
15 wr.

MATEPWNAJIBHO-TEXHNYECKOE

N METOANYECKOE OBECIEYEHWE MNMPOIrPAMMBbI:

3aHATMA NpoBOAATCA B KabnHeTe OBXX 1 Ha npuneraroLeli TeppuTopnmn, NPULLIKONBHOM Y4acTKe,
Ha TeppuTOpUM NpPOUILHOIO narepsi. B KabuHeTe eCcTb HeobxoauMmas nuTepatypa no LaHHOM
Teme. O6opyfoBaHbl paboure mecta B KabuHete OBXK no Bcem pasgenam nporpaMmbl, UMEEeTCs
TYPUCTUYECKOE CHapsbKeHWe (KOMMAchl, PHOK3aKW, NanaTku, fonaTtku u Ap.), CTpaxoBO4Has
cucTema cnacarensi, CpeAcTBa MHAMBUAYA/IbHON 3aWWThl, MeAULMHCKAsA anTeyka, CMOPTUBHbIN

MHBEHTapb, Nosoca NpenaTcTuiA. MeToaunueckoe obecreyeHre NPorpaMmbl:
e BWKTOPVHbI N TBOPYECKME 33/]aHNs N0 OCHOBHbLIM TEMAM;
*  3K3aMeHALMOHHbI MaTepuan ans NPoBEpPKN 3HaHWIA;

e nepeyeHb NPaAKTUYECKMX PaboT;

s MporpamMbl NPOBEAEHNS Pa3NNUHBIX COPEBHOBAHMUIA;
e cheyuanbHas v MeTofuyeckas nuTeparypa.

3aHATUA NPOBOAATCA Pa3/INYHLIMIU METOLaMM 0BYUEHUS - YACTUYHO - MOUCKOBbLIW, NPO6IEMHBIN,
ncecnepoBaTeNlbCKUIR, MPOEKTHBIA.



HavmeHoBaHve 060py0BaHNA Ha 1 KOMMNIEKT Kon-so (L)
MpoTtueoras 'M-7(pa3mep 3) 1

Pecnupatop P-2

VHanBnayanbHbIA NepeBsi3oYHbIv naket UMM-11
AnTteuka nHameuayansHaa A-2

3awmTHbIA KocTioM O3K

CymMKa caHuTapHas

Hocunkn caHuTapHble

CtpaxoBoyHas cucTema YHuBepcasibHas «CTaHaapT»
BepéBka cTpaxoBoyHas cnacartesibHasd 10Mm cTat. (KosiomHa) 200
KapabuH «/pemenb» 30
Prok3ak
Kymapbl
Komnachl

PemHabop
MeauunHCKaa anTeyka

NPk, R R PR R e

R RPN A

YuebHO - TemMaTU4ecKuii nnaH 3-ro roga ooyyeHms
no nporpammMe "HOHbIN cnacaTtens"”

KonnyectBo yacoB

Nen/n TemaTnka
Teopus npakTnKa BCEro

1 BeegeHve. OpraHunsaums paboTbl KpPyXKa. 1 ) 1

2. ATarbl U ypOBHM NOATOTOBKYM cnacatesiel 1 ) 1

3. KpaTkas xapakTepucTnKa CTUXMHbIX 6eACTBUIA B 1 9 3
KanuHunHrpaackon obnactu

4. Cnoco6bl 06ecreyeHs Ge30MacHOCTU YerioBeka, 1 4 5
nonoca NNensaTcTBuiA «kKOHBbIN cnacaTtesnb»

> MoTeHuManbHble ONacHOCTY aBapuii 1 KaTacTpog 1 3 4
Ha nNpeanpuaTusax - «TeneoH cnaceHns 01»

6. MapLupyT BbDKMBaHWA. 1 4 )

7. Cnocobbl OpUEHTUPOBAHMS. 1 4 5

8 Tonorpagusa, Tonorpapuyeckme 3Haku, KapTbl, 1 1 ’
macluTab - «[onsHa 3agaHnin»

9 Nuunoe n 06LEeCTBEHHOE CHapshKeHne ans 1 1 5
MHOIOHEBHOI0 MoXoAa.

10 Kanerigockon ype3BblyaliHbIX CUTyaumii 1 1 2
(TBOPYECKO-XY[0XeCTBEHHOE OPOPMIIEHNE)

1 OCHOBbI ~ 3[0pOBOr0  06pasa  >XM3HU U 5 5 3
MeMLMHCKas NOAroToBKa.

[~ YuacTue B 0BnAcTHOM CreTe- COPEBHOBAHMM )

«LLIkona BbhKMBaHUSA» (10 cyToK)
BCEIO: 12 22 34



No 3- rog 06y4eHus O6LLee KonmyecTso
4acoB

Teopus MnpaKTuKa
TeopeTunyeckas YacTb: BeegeHne. OpraHusaums paboTbl KpyXKka. TexHMKa 1 -
6e3onacHoCcT. Bbl6bop cTapocTbl. PacnpeaeneHve 06s3aHHOCTEN.

2. TeopeTnyeckas 4acTb: STanbl 1 YPOBHM NOArOTOBKM cnacatesnieil. Keanmguka- 1
LIMOHHble TpeboBaHUA K criacaTensm.

TpakTuyeckas YacTb: TECTUPOBaHMe, 0TPAbOTKa NOMYYEHHbIX 3HAHWUIA.

TeopeTnueckas YacTb: KpaTkas xapakTepucTmka CTUXMHbIX 6efCcTBUI B 1 2
Ka/IMHUHIPaICKON 06n1acTu.

TpakTnyeckas 4YacTb: npasLLa NOBeAeHWs B 30HaX 0CO60r0 BHUMAHMS,

9KO/IOrMYecKme Katactpodbl

4. TeopeTnyeckas YacTb: Crnocobbl o6ecrneyeHms 6e3onacHOCTY YeoBeKa, nosoca 1 4
npenaTcTBuin «KOHbIN cnacatesib».

TpakTnyeckas YacTb: 0TPabOoTKa HaBbIKOB M0 CTPaxX0BOYHbIM

cucTeMam,nepeHoc NocTpasasLLero NPy NOMOLLY NOAPYUHbIX CPeLCTB,

NpeoLoNeHNe HaBeCHOW Nepenpassbl, Y3/bl, NPEOLONeHe TpaHLLen,

MeXJYyHapoLHble CUrHasbl 6eACTBUA U T.4

5. TeopeTuueckas YacTb: MoTeHLMaNbHbIE OMACHOCTY aBapuii 1 KaTacTpod Ha 1 3
npeanpuaTnax - «TeneoH cnaceHns 01».
TpakTnyeckas YaCTb: 0TPaboTKa HaBbIKOB Ha NoJsioce NpPensTcTBMin «oxapHas
acTaera»

6. TeopeTnyeckasd YacTb: MapLUpyT BbKMBaHUA. 1 4

MpakTnyeckas YyacTb: 0TpaboTKa HaBbIKOB Ha NO/IOCE NPENSATCTBUIA: MOLBEM MO
KOMaH[ie, BMXXEeHWe No NereHae, nepenpasa no 6peBHy, NpeogoneHne 6abouku,
npeofosieHne 3a60104E€HHOI0 yyacTKa U T.4
7. TeopeTuueckas yacTb: CrocoGbl OpueHTNpoBaHms. Kypeumetp. Mnasomep. 1 4
Buabl maclwitaboB. Tunbl KOMMNAcoB.
MpaKTnyeckas YacTb: 0TPabOTKA HaBbIKOB NO OMPeeNIeHN0 CTOPOH FOPU30HTa,
BPEMEHM M0 KOMMNacy, YCM0BHble 0603HaYeHWs, ONpeaenaTb asuMyT,
OpVEHTMPOBATH KapTy N0 KOMMacy U T.4
8 TeopeTnyeckas YacTb: Tornorpadus, Tonorpaduyeckme 3Haky, KapTbl, MacLLITa6 1 1
- «[MonsHa 3agaHnii».
MpaKTnyeckas 4yacTb: 0TPaboTKa HaBbIKOB OMNpefe/ieHN0 PacCTOAHMIA MO KapTe,
ApYyrMm npegmeTam, onpeaeneHne NeKapcTBEHHbIX U SA0BUTLIX pacTEHWIA,
Tonorparyeckmne 3Haku, KOOPAMHATbI U T.4,
9  TeopeTnueckas yacTb: JIMYHOE 1 OBLLECTBEHHOE CHAPSKEHE AN 1 1
MHOrOfHEBHOr0 noxofa. CrneumansHoe cHapskeHne (PenLuHyp, anbneHLITOoK,
XXIOMap, TEHAEM U T.4)
MpaKTnyeckas YyacTb: 0TPaboTKa HaBbIKOB MO CO0PY IMYHOIO U OTPSAHOMO
CHapshKeHus1, TpeboBaHMS K HEMY C YYETOM MOrOAHbLIX YCNOBUIA, MENKNIA
PEMOHT OfieX[bl, OCYLLECTB/IEHNE CYLLKM 00YBU 1 OAEXAbl, CBEPTbIBaAHME
nareps.
10 TeopeTtunyeckas yacTb: KaneiigocKon Ype3BblHaiHbIX CUTYaLMIA 1 1
(TBOpPYECKO-XYL0XECTBEHHOE O(hOPMIIEHNE).
MpaKTnyeckas YyacTb: cocTaBneHme nporpaMmbl KBH, feBu3a, peyeBkn 1 T.4

TeopeTunyeckas YacTb: OCHOBbI 3[0OPOBOr0 06pasa Xu3HN 1 MeAULMHCKas
NoAroToBKa.

MpakTnyeckas YacTb: 0TpPaboTKa OCHOBHOIO anropuTma AenNCTBUIN N0 OKa3aHUIo
NnepBoi MeAWLMHCKOM NOMOLLMN.

1o Ydactue B 06/1aCTHOM CneTe-copeBHOBaHMM «LLIKOMa BbPKMBAHNSA» -
10 cyToK

BCEIO: 12 22
NTOro: 34
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